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LI

| «Isintomi iniziali

RICERCA E SALUTE

Cibo, 1l nemico
e nelle tossine

Locatelli, presidente della Sitox, avverte:
«(li alimenti vanno conservati con cura»

s = . AT
«Lintossicazione AN = .
botulinica deriva E2 N &I
dal consumo

divegetali alterati

preparati in casa»

sono subdoli», spiega
il numero uno
dellaSocieta italiana
di tossicologia

I rischi alimentari non sina-
scondono solo nell'uso dei
pesticidi o di fitofarmaci pe-
ricolosi per la salute, Spesso
il rischio & nascosto nel me-
todo di conservazione degli
alimenti stessi. Una pratica
che pud portare a gravi pro-

blemi per la salute fra i quali

spiccail Botulismo, Intossica- ? =

zionealimentare che, senon  Alimentazione, ogni anno in Italia si registrano 20-30 nuovi casi di intossicazione botulinica
trattata con tempestivita, pud
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portare alla morte dellaper- mente preparati in ambien- per sensibilizzare e infor-
sonacheha consumatocibo  te domestico, che contengo- «lJsarelosportcome  marele persone?
conservato male. Nehapar- nolatossinaprodottadalbat- oo di divalgazione «Certamente. La ricerca ser-
lato ai microfonidiRadio Cu-  terio Clostridium Botulinum. erlaricerca ve anche allo sport e 1o sport
sano Campus,laradiodell'U- Latossina &@molto pericolosa p serve allaricerca; moltissimo.
niversith Niccold Cusanoin edétipicamenteriscontrabi- €UN'armavincente»,  Usarelosport, che & un'attivi-
ondasugli89.100FmaRoma lenelleconserveabasedive- aggiungesullaCusano tisanaperdiffonderelenot-
enel Lazio ein streamingsu  getali come melanzane, oli- Ziesullaricerca, &sicuramen-
www.radiocusanocampus. ve e funghi sott'olio. Cassun- te un'arma vincentes.
it, il dottor Carlo Alessandro  zionediquestipreparatifatti rapeutico siriceve?
Locatelli, presidente SITOXe inambiente domestico,sen- «Dopoilricoveroospedaliero In cosa si differenzia il bo-
direttore del CentroAntivele- zaidovutiaccorgimenti,pud ilpazientevienetrattatocon tulismo infantile?
nidiPavia; Centro Nazionale causarequestaformadiintos- antidotochecercadiblocca- «Nell'intestino di bambini
d'Informazione Tossicologica  sicazionecheportaaunapa- relassorbimentodellatossi- molto piccoli pud succedere
IRCCSFondazione Maugeri. ralisiancheletale». naaffinchélamedesimanon cheil batterio si fermiinuna

sileghialleterminazioniner- zona dell'intestino e produ-
Dottor Locatelli,ognianno  Qualisonoisintomi? voseportandoaparalisiilpa- cain questo la tossina. L'as-
in Italia si registrano circa  «Isintomisonomoltosubdo- ziente». sunzione della tossina av-
20-30 nuovi casi diintossi- li e difficili da individuare, in viene quindi in modo diver-
cazionebotulinica. Neavete particolare all'inizio dell'in- Lasuatestimonianzarien- so dal botulismo alimentare
parlato durante il 17° Con- tossicazione. Difficolthade- tranel progettodicomuni- (dove avviene come diceva-
gresso Nazionale dellaSo-  glutire, secchezzadellabocca  cazionechelUniversitaNic-  mo da consumo di conserva
cietd italiana di tossicolo- edisturbiocularisonoiprin- cold Cusano sta portando  casalinga) male tossinesono
gia (Sitox). Dicosasitratta? cipali Perquestiultiminotia- avantisulle paginedelCor- prodottedirettamente alivel-
«Lintossicazione botulinica mo delle palpebre abbassa- rieredelloSport, atiraverso  lo intestinale. In questo caso
pitifrequente & quelladitipo te con difficolth divisione».  ilcamminosportivodell'U- il trattamento indicato &, ol-
alimentare e deriva dal con- nicusano-Fondi Calcio. Ri- tre aquelle antidotico, anche
sumo di alimenti, normal- Che tipo di trattamento te- tieneinnovativaquestaidea quello antibiotico».

212




